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DerOUIement Trophées du \/
Muveran

N PIZZERA
« Bienvenue POLETTI
« Remerciements
* Organisation YOSEMITE

» Parcours - Profils

» Parcours - Photos

« Remarques genérales
* Questions

>

THE FREESKI COMPANY

Planet () interim

Placement fixe et tempordire
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Bienvenue o ds |
Muv é ran

Au nom du comité d’organisation nous vous
souhaitons la bienvenue a Gryon

PIZZERA
WpoLEr
i

YOSEMITE

THE FREESKI COMPANY

Planet (2 interim

Placement fixe et tempordire
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Remerciements .
M u v eran

Sponsors Platine

v PIZZERA Wrouern
POLETTI i

Sponsors Argent WEMIT

THE FREESKI COMPANY

THE FREESKI COMPANY

Planet »} interim

Pla/el Intenm
YOSEMITE Placement fixe et temporaire ~ .

www.yosemite.ch
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Organlsatlon Trophées du v
Muveran

] PIZZERA
N POLETTI

Météo

Départ Gryon: 5h 7°C
Grand Chamossaire: 7h 6°C YOSEMITE
Croix des Chaux: 8h 9°C
Arrivée: 11h 14°C v
THE FREESKI COMPANY

Vent:  foehn modéré 20 km/h Planst @ THierim
rafales a 50km/h p]aég;nu :1“ temporaire
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Organisation S
Muveran

Informations Importantes .'PIZZERA
POLETTI
L'acces a Gryon étant réservé aux habitants dimanche, les participants
doivent parquer leur véhicule au parking de I'entreprise FIXIT a Bex et N —
prendre le train pour rejoindre Gryon. Les premiers trains et bus e
quitteront Bex a 3h00 IEH
THE FRE \EIMaN]Yl

Le déplacement en train ou bus est OBLIGATOIRE depuis Bex

Planet (J interim

P\ace aent fixe et t tempordire

Prévoyez assez de temps pour ce déplacement




Organisation S

Muveran

Programme
.'PIZZERA
03h00 — 07h00 Accueil des coureurs sous la tente POLETTI
04h00 — 07h30 Contréle OBLIGATOIRE du matériel et départs
09h00 — 12h00  Arrivée chronométrée des équipes YOSEMILE
a Barboleusaz WEM]T
Dés 11h00 Repas a Gryon THE FREESKI COMPANY

sous la grande tente, plus tombola a 12h30
Planet (J interim

13h15 — 13h30 Dépobt des protéts techniques au bureau de course Placeent fae ot temporie
Grande salle de Gryon

14h30 — 15h00 Proclamation des résultats et distribution des prix
sous la grande tente
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Départs Toutes les 30 minutes entre 5h et 7h30

.'PIZZERA
POLETTI
06h00 — 07h30 Départs du parcours Trophée de Plan Névé

YOSEMITE

o pr—

05h00 — 07h30 Départs du parcours Trophée du Muveran mﬁ
THE FREESKI COMPANY

Planet ( interim

Placement fixe et tempordire

05h00 — 07h00 Départs du parcours Super Trophée

/0-'.. N

Tous les controles "matériel" doivent étre effectués SINGE ;)
. , . Q\ \My;'
20 minutes avant I'heure du départ b/
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M u v eran

Heures de départ

'PIZZERA
Originales — Sur les dossards Confirmées . POLETTI
(Les Plans-sur-Bex) (Gryon)
4h00 5h00 YOSEMITE
4h30 5h30 C
MIEI COMPANY
5h00 6h00
5h30 6h30 e e
6h00 7h00 ,--;-‘ \
6h30 / 7h00 / 7h30 7h30 i %‘&%‘
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Equipement obligatoire par COUREUR

Trophée de Plan-Névé - Trophée du Muveran - Super Trophée : .'PIZZERA
POLETTI

* Pelle a neige (manche UIAA)

» Paire de skis + batons + chaussures + peaux de phoque M —

« Sac de montagne

« Casque homologué UIAA + bandeau ou bonnet + gants + couverture de HEM]T
survie + masque ou lunettes de soleil THE FREESKI COMPANY

« Tenue de course + coupe-vent (haut et bas) Planet (J interim
 DVA porté sur le corps et enclenché Plscenent ko ot longacdie
« Sonde Longueur Min 2,4m /= 10mm

« Dossard
« Lampe frontale
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Organlsa t’on Trophées du \/
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Equipement obligatoire PAR COUREUR SUPER TROPHEE

.-PIZZERA
POLETTI
« Baudrier

« 2x Sangles minimum 1m + 2x Mousquetons (longe via-ferrata autorisée)

- Conseillé dans le portage / INTERDICTION de dépasser !!! YOSEMITE

- Pas besoin de piolet / pas besoin de crampons !

K VEMAT

THE FREESKI COMPANY

Equipement SUPPLEMENTAIRE obligatoire par EQUIPE

Planet () interim
P\ac.ev'/nl fixe et tempordire

« 1 Paire de lunettes de soleil »
« 1 Paire de peaux de phoque ""'{-S\
« 1 Carte topographique de la région K 1948
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CONTROLE DU MATERIEL avant le départ

systématique au départ et volant a I’arrivée PIZZERA
°( ’ CASQUqE porté s:)r la téte pendant toute Ia)course .-POLHTI
« DVA enclenché, porté sur le corps

« SONDE avalanche min. 2,4m de long / €10 mm TOSEMLE

« PELLEANEIGE 20 x 20 cm (manche UIAA) MEﬁE

« COUVERTURE DE SURVIE THE FREESKI COMPANY
« COUPE-VENT 3eme couche haut du corps Planet (2 interim

Placement fixe et tempordire

 GANTS couvrant toute la main portés durant toute la course

* Matériel Super Trophée pour les concernés

Les dossards se portent OBLIGATOIREMENT
de maniére bien visible, sur I‘avant de la cuisse droite.
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Muveran

Barriéres horaires

'PIZZERA
: : _ . POLETTI
Au poste de Bifurcation Bretaye : 09h00

* Pour tous les parcours

YOSEMITE
Au poste Vy Boveyre : 09h30
* Super Trophée +
MIEI COMPANY

Fermeture du poste Coufin : 10h30
« Pour tous les parcours
* Retour possible par piste de skis de fond

Planet () interim

Placement fixe et tempordire

“0‘.
Heure limite d’arrivée : 12h00 \\i‘gﬂy"
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Planet (3 interim

Placement fixe et tempordire




Profil
Muveran

Trophée de Plan-Névé — 17,7km et 1660D+

g PIZZERA
N POLETTI

N2

1] sHssLTOIOANS

YOSEMITE

Agrtitescie [
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THE FREESKI COMPANY

P@age interim

-
Placement fixe et tempordire
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Profil
Muveran

Trophée du Muveran — 21,2km et 2200D+

- PIZZERA
. POLETTI
- D 4

E

YOSEMITE

THE FREESKI COMPANY

P@age interim

“ ‘6 18 20 22 Placo.ﬂ/onl fixe et tempordire
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Parcours

Super Trophée

s PIZZERA
WpoLerm

N2

YOSEMITE
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Planet (3 interim
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1
==



Profil
Muveran

Super Trophée — 22,3km et 2450D+

PIZZERA
WroLerT
SITOTAIE -

YOSEMITE

THE FREESKI COMPANY

P@age interim

It {6 fb ) 0 Placement fixe et tempordire
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Muveran

Rappel des couleurs des fanions

. PIZZERA
-POLEITI
Fanion de montée

THE FREESKI COMPNY YOSEMITE

o pr—

>

THE FREESKI COMPANY

Fanion de descente

Planet () interim

Placement fixe et tempordire

Trophées du . / \:’
Muveran Fanion de danger [ t
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Parcours - Photos frophées du
M u v eran

Départ a pieds skis a la main

] PIZZERA
N POLETTI

YOSEMITE

o pr—

>

THE FRE

ESKI COMPANY

Planet (D miérim

PJace~enl fixe et tempord

/.--. )
Zone pour mettre les skis Q\ %‘gﬁjt,
ldem au retour bf

PRUDENCE'!
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PIZZERA
Wpoiem POLETTI

YOSEMITE

K VEMAT

THE FREESKI COMPANY

Planet () interim

Placement fixe et tempordire
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Parcours - Photos ey
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g PIZZERA
0 POLETTI
D 4

YOSEMITE

THE FREESKI COMPANY

P@q@ interim

-
Placement fixe et tempordire
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Parcours - Photos ot ds | X
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PIZZERA
.'POLI:TTI

YOSEMITE

K VEMAT

THE FREESKI COMPANY

Planet () interim

Placement fixe et tempordire
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Parcours - Photos opnisds | X
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PIZZERA
.-POLE[TI

YOSEMITE

>

THE FREESKI COMPANY

Planet () interim

Placement fixe et tempordire
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Parcours - Photos ot ds | X
Muveran

PIZZERA
Wpoiem POLETTI

YOSEMITE

K VEMAT

THE FREESKI COMPANY

Passage
de route

Planet () interim

‘s A / Placement fixe et tempordire
¥
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Muveran

Nombre de coureurs

PIZZERA
.-POLEITI
Trophée de Plan-Névé: 66 équipes
152 coureurs YOSEMITE
Trophée du Muveran: 328 équipes
776 coureurs THE FRE .JEM%I
Super Trophée: 100 équipes
Planet-( interim
251 COUFGUFS Plaéc(;;nlfnxeeltempcfawre

Total: 494 equipes 1179 coureurs
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Remarques générales N
Muveran

Sécurité

+ Meédecins et secouristes seront présents tout le long du parcours

.' PIZZERA
POLETTI
* Le port du sac a dos est obligatoire (le port de deux sacs est interdit)

» Les patrouilles quittent les postes complétes
YOSEMITE

o pr—

>

Divers THE FREESKI COMPANY

Chronométrage MSO, 4 temps intermédiaire et suivi des équipes en live,
deux points de contréle manuel. Planet () interim

Placement fixe et tempordire
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Remarques generaIeS Trophées du \/
Muveran

Cérémonie de remise des prix

.'PIZZERA
14h30 sous la tente POLETTI
 Prix

3 premiéres équipes de chaque catégorie Coupe Suisse et ——
populaire -

« Un challenge WEM]T
chaque premiére équipe des trois parcours RS REESKI KRy
* Tombola Planet () interim
sous la tente (12h30 — 13h30) Pladéaen x o empocie
(skis Movement, matériel de montagne, etc.)

Résultats en direct www.mso-chrono.ch, totem et écran géant
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Remarques générales N

Muveran

Cohabitation avec skieurs du domaine limitée mais... 2> FAIR PLAY .'PIZZERA
POLETTI

Acces a Gryon uniquement en transports publics ! - bon

déroulement des TDM en dépend YOSEMITE

Neige mouillée > PRUDENCE !!! (¢a colle...) wﬁlcdw]"[

Attention dans les descentes ! Planst »)lntenm
- Respecter le balisage, la signalétique et les bénévoles en poste !
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QueStlonS Trophées du v
Muveran

N PIZZERA
POLETTI
YOSEMITE

K VEMAT

THE FREESKI COMPANY

Planet () interim

Placement fixe et tempordire

Vous retrouvez cette présentation sur la
page d’accueil de notre site Internet.




Bonne course

Tout le comité d’organisation des Trophées du Muveran vous
souhaite une excellente course




