R
Trophées du/\r\\/

Muveran

Briefing technique

79EME EDITION
EDITION 2026




Nos partenaires et sponsors

[

Rhéne”

COMMUNE DE BEX

FONDS
DU SPORT
¥ VAUDOIS

s
9

r g‘l
=
LES BAINS
DE LAVEY*

@S []

SCHWEIZER
SALINEN
SALINES
SUISSES

Jocelyne Gay présidente d’honneur UPA 10

Orllati (VD) SA

Solaire1300

Robert Wehren & Fils SA

Banque Raiffeisen Alpes Riviera Chablais Vaudois

ESS Villars

/—//%v
Trophées du

Muveran

COMMUNE DE BEX

# FONDS
@ DU SPORT

& vaupois

SCHWEIZER
SALINEN
SALINES
SUISSES




Bex — Place de féte

Direction Barboleusaz
(bus TPC via Aigle)

/

® Autosport

~ Capancioni romano &
i S~ b
Vestiaires SR

‘ " A : . y 2 il Direction Barboleusaz @ DU SPORT
Seseliche § g R S~ oot ¥ \ (via BVB) Q vaupois

Administration
communale

— & de i3 Gore & ® (X
SBB CFF FFS g -} . Hotel de Ville'de Bex
- ) \

Garage dU/Simplon 0_.

T

. 3 ® N ’ ® Migros'Supermarkt
% \1 2 , J , Coop Supermarché Bex o 3 .
- X X E \
Mecaconcept'@ & u ’ T Grotto 04§ \Stitgguction @
A Power Prodctegly ‘- ) N C ) STotto 04
? . "I'e GoOt du Pain ’ b »
A ‘ AL \ . pILY Dennenkxpress

yiv i Caié Restouran 4 Direction Plans-s-Bex
.8 _ e UECBlonne d , d (bus TPC)




Organisation générale

» Parcage obligatoire a Bex — Parking Fixit

e Routes d’accés aux Plans-sur-Bex interdites a la
circulation — Fermées par la Police

« Départ des cars des 3h15-3h30 devant la grande salle
 Le déeplacement en car est OBLIGATOIRE depuis Bex.

* Les cars tournent non-stop pour les coureurs ainsi que
les spectateurs
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Programme s~

Muveran

e 02h30  Quverture Grande salle a Bex
e 02h30 -06h00 : Contréle OBLIGATOIRE du matériel

« Des 03h15-30 : Départs des cars — service non stop

COMMUNE DE BEX
* 04h30-07h00 . Départs des courses aux Plans-sur-Bex

- Deés 8h45 : Arrivées chronométrées des équipes )@V'ADJZ %Ngs

- Des 11h00 : Repas Grande salle de Bex

« ~14h : Cérémonie résultats et prix écftwﬁgﬁ
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Retrait des dossards a Bex s,
* Vendredi 15h — 18h o
— Dernier délai pour vos demandes de C'g
modifications COMMUNE DE BEX
« Samedi 2h30 — 6h00 -
— Les modifications de vos inscriptions
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Chronomeétrage et instructions

—

« SP Timing (suivi sur site web) o

« 1 traceur GPS par patrouille
« Dossard puce a épingler sur jambe droite
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https://sptiming.ch/tdm25/
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Parcours Plan-Névé 2026 = AT
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Trophée Plan Névé 2026 Env. 19km
1500m D+
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Profil Trophée du Muveran + Super Trophée

Trophée et Super Trophée Env. 31km
Du 2026 2500m D+

Haute Corde
2326m

Paneirosse
2320m O
)

Cabane Barraud

1955m O y O
o
FINISH

La Var
START Yare, S
Plans-sur- 1760m O //\ Plar;sé-:;r-Bex
Derborence, m
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Points importants

« Deépart skis a la main aux Plans-sur-Bex
(selon votre heure)

» Skis aux pieds début de la route de Pont-de-
Nant

« Ligne d'arrivee (physique et chrono) aux
Plans-sur-Bex comme d’habitude (lieu)
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https://maps.app.goo.gl/ChEYAgezjFHPH38y9
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Novelles Heures . .
Heures Trophée | Trophée

groupées et

initiales . Plan-Névé | Muveran
adaptées
4h00
148
T 4h30 x X
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5h00 5h00 X X X 133
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Barrieres horaires

Heures départ Pas de Cheville Cabane
réels Barraud

4h30
5h00
6h00
7h00

9h00

11h00
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Point meétéo - FROID

 Les Plans-sur-Bex
— Entre -5°C et +2°C

— Peu ou pas de vent
* Col des Essets @
— Entre -8°C et -10°C
— Tendance vent du nord (~25-30km/h) | s
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« Conditions hivernales sur tout le parcours

* Neige poudreuse sur tout le parcours

« Généralement 2 traces sont faites COMMUNE DEBEX

« Fair-play entre coureurs ) ronos
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« Attention lors des dépassements ! RESPECT !
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Fanionnage

Fanion de montée

Fanion de descente

Fanion de danger
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Descente Derborence - PRUDENCE
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par coureur pour les 3 parcours

Carte d’identité ou passeport (valable)
Pelle a neige
DVA porté sur le corps et allumé

Tenue de course (Haut : 2 couches + 1 coupe vent, Bas : 2 couches longues)
U+ une 4éme couche thermique obligatoire (doudoune a capuche) par personne

1 Sonde avalanche

Dossard, puce ou transpondeur GPS fournis par I'organisation
1 paire de skis + Fixations + 1 paire de batons

Paire de chaussures de ski de randonné/alpinisme

Sac a dos personnel

Gobelet ou flasque réutilisable (pour ravitaillements)

Bonnet ou bandeau

Couverture de survie

Paire de gants + 1 Paire de moufle / gants (chaud) obligatoire par patrouille
1 paire de peau de phoque personnelle + 1 de plus par patrouille

1 paire de lunette de soleil ou masque personnel + 1 de plus par patrouille

1 carte remise par I'organisateur par patrouille

1 casque

Réserve de boisson minimum 500ml + gel ou nourriture personnelle
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Sécurité
 Meédecins et secouristes seront présents

tout le long du parcours

e Le port du sac a dos est obligatoire
(le port de deux sacs est interdit)

« Les patrouilles quittent les postes
completes

* Annonce d’accident

— Selon procédure page suivante + verso carte
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Sans menace vitale

1) Assurerla sécurité

2) Alarmer I'organisation
de la course via un
bénévole a proximité :

1) Lieux (cordonnées GPS)
2) Nom + dossard
3) Blessés - blessures

3) Premiers soins
Protection du froid
Couverture de survie

1 Evénement

I~ Accident/Maladie 1

*Menace vitale :

* Arrét cardio-
respiratoire

¢ Inconscient

* Hémorragie
massive
ou

* Situation jugée
urgente

1)

2)

Secours — procédure coureurs

Menace vitale*

Assurer la sécurité

Alarmer le 144

1) Mentionner la course :
(Trophées du Muveran)
2) Lieu {cordonnées GPS)
3) Nom + dossard

4) Blessés - blessures

Premiers soins
Protection du froid
Couverture de survie
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Categories et podiums

Populaire 1 Femmes a 2 (addition des ages jusqu'a 70 ans)

Junior Filles (15-20 ans) 1 podium
Junior Garcons (15-20 ans) 1 podium
Populaire Scratch Femmes 1 podium 1 podium
Populaire Scratch Hommes 1 podium

Populaire 3 Hommes a 3 (addition des ages supérieure a 150 ans)

Populaire 1 Femmes a 3 (addition des ages jusqu'a 105 ans) Toodibm
Populaire 2 Femmes a 2 (addition des ages supérieure 70 ans) 1 poditim
Populaire 2 Femmes a 3 (addition des ages supérieure 105 ans)

Populaire 1 Hommes a 2 (addition des ages jusqu'a 70 ans) S oot
Populaire 1 Hommes a 3 (addition des ages jusqu'a 105 ans)

Populaire 2 Hommes a 2 (addition des ages jusqu'a 100 ans) 1 poditin
Populaire 2 Hommes a 3 (addition des ages jusqu'a 150 ans)

Populaire 3 Hommes a 2 (addition des ages supérieure a 100 ans) i bodilin

~14h : cérémonie de remise des prix par categories
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Et pour finir

11h : pasta party pour les coureurs
Accompagnant CHF 10.-

14h : cérémonie de remise des prix par catégories

Remise des challenges pour chaque meilleure
patrouille de chaque parcours

Résultats en direct sur https://sptiming.ch/trophees-du-

muveran/
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